
 

 

 

ALMAS PERDIDAS 

 

 

Esencias confundidas. 

Almas perdidas 

En un enjambre social caótico, 

somos seres sensibles al entorno patético. 

Nuestra carencia: el amor, 

nuestra enfermedad: el sinsabor. 

Queremos ser libres y volver a ser queridos. 

Nuestro ego, alma, auto-estima, están perdidos. 

Nuestra mente: imaginativa, sensible, demasiado creativa. 

Nuestro ser esencial, nuestro defecto, la soledad no buscada. 

Familias, médicos, psicólogos, nos intentan ayudar, 

lo hacen lo mejor que pueden, nosotros solo queremos paz. 

Pero no somos enfermos, ni pacientes, solo individuos.... 

Que algún día fueron felices, y en esa añoranza vivimos. 

Este servidor tuvo la oportunidad, de conocer, 

al mejor psicólogo del mundo.... 

El que le libero del inframundo, 

El que me libero de las cenizas, como el AVE FENIX. 

Este terapeuta, no trato al enfermo, 

trato al ser feliz, 

Que algún día hubo en mí. 

Y gota a gota, 

Suspiro a suspiro, 

Mirada a mirada.... 

Genero en mi vida, el nacimiento de un hada... 

El hada que JM, invento para mí.... 

De la nada. 

 

 

 


