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MESURES DE SUPORT PER A LES PERSONES AMB DISCAPACITAT 

Abans del 2021 existia la tutela, que en resum,  

consistia en el fet que un/a jutge/essa anomenava una persona o entitat  

com a tutor/a de la persona amb discapacitat.  

El/la tutor/a era qui prenia certes decisions per la persona amb discapacitat. 

També existien figures com el/la curador/a o la pàtria potestat prorrogada. 

 

A partir de la nova Llei 8/2021 això canvia  

i les mesures de suport s’estableixen tenint en compte la voluntat,  

desitjos i preferències de la persona amb discapacitat. 

La figura de tutor/a, curador/a o la pàtria potestat prorrogada desapareixen. 

Ara, la figura de suport es diu assistent. 

L’assistent sempre tindrà en compte la voluntat de la persona. 

Pàtria potestat prorrogada 

És quan els pares continuen tenint 

responsabilitats legals 

sobre el fill/a amb discapacitat després 

dels 18 anys. 

 

Assistent 

És una persona de confiança  

que ajuda a entendre la informació  

i a prendre decisions. 
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Només pot representar-la en casos molt concrets i necessaris. 

 

Què són les mesures de suport? 

Les mesures de suport serveixen per ajudar a la persona  

a prendre decisions segons el que ella vol i prefereix. 

Aquestes mesures poden englobar molt tipus d’actuacions,  

com per exemple, un acompanyament, l’ajuda en la gestió econòmica… 

Segons com s’estableixen, poden classificar-se de dos tipus: 

● Notarials: La persona decideix per si mateixa quina ajuda vol  

i ho fa davant d’un/a notari/ària. 

● Judicials: Les decideix un/a jutge/essa quan la persona necessita més suport,  

a petició seva o d’altres persones.  

Les mesures adoptades es revisaran segons com s’estableixi quan s’adoptin. 

Comentado [CF1]: IMATGE: DEFINIR MILLOR TEMA 
NOTARIAL. JUDIACIAL OK. 
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En quines àrees de la vida poden ser necessàries les mesures de suport? 

El suport pot ser necessari per a prendre decisions sobre: 

● Salut i tractaments mèdics. 

● Administració de diners. 

● Habitatge. 

● Contractes i assumptes legals. 

● Altres aspectes de la vida diària.  

 

Qui pot sol·licitar suport? 

● La persona que necessita suport. 

● Familiars de la persona. 

● Persones de confiança. 

● Professionals que coneguin a la persona en cas que no hi hagi suport suficient.  Comentado [CF2]: IMATGE: actualitzar a paper i boli 
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Com es pot sol·licitar suport? 

El suport el pot demanar la pròpia persona per via notarial o judicial.  

També, com hem dit anteriorment, el pot demanar qualsevol professional,  

familiar i/o amic que conegui les dificultats o vulnerabilitat de la persona.  

En aquest últim cas es pot fer per via judicial amb advocat/ada privat/ada,  

mitjançant el CSMIA o acudint al jutjat de referència. 

 

 

Sobre aquest document: 

Aquest document ha estat adaptat a Lectura Fàcil pel Grup de Millora Tècnica d’Accessibilitat Cognitiva. 

Les il·lustracions són de Judit Domènech Peña. 

Aquest document ha estat revisat per persones amb dificultats de salut mental, 

aquestes persones ens han ajudat a comprovar que s’entén bé. 

La Lectura Fàcil és una forma d’escriure i d’explicar les coses, 

serveix perquè la informació sigui més fàcil d’entendre. 


