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PROCEDIMENT PER SOL·LICITAR EL RECONEIXEMENT O REVISAR EL GRAU DE DISCAPACITAT 

 

Aquest document explica 

com pots sol·licitar 

el reconeixement o la revisió 

del grau de discapacitat. 
 

El grau de discapacitat 

serveix per a valorar 

les limitacions que té una persona 

per a realitzar activitats en la seva vida diària. 

 

En aquest document trobaràs informació 

sobre com emplenar la sol·licitud, 

quina documentació necessites 

i on has de posar cada dada.  

Discapacitat 
Limitacions que tenen algunes persones 

per a fer algunes activitats en la seva 

vida diària per una dificultat i per les 

barreres que tenen al seu voltant. 
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Si és la primera vegada que fas la sol·licitud 

has de marcar “valoració inicial”. 

Si ja has fet aquesta sol·licitud altres vegades, 

has de marcar “Revisió de grau de discapacitat”. 
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Dades de la persona que vol demanar el 

grau de discapacitat 

Omplir si tinc mesures de suport. Pot ser 

un familiar o una entitat. 

Mesures de suport 
Quan la persona amb discapacitat 

necessita ajuda per fer alguna cosa. 

Exemple: gestionar els diners o entendre 

documents oficials com aquest. 
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Documentació 

• Informe mèdic o psicològic.  

Ha d’estar fet com a màxim fa 2 anys.  

• Només en cas de tenir mesures de suport:  
o sentència de mesures de suport 
o acceptació del càrrec 

 

Què he de tenir preparat per omplir el formulari 

• Document Nacional de Identitat (DNI). 

• Documentació. La que es demana en el punt anterior. 

 

On puc trobar la documentació 

• L’informe mèdic o psicològic  

l’has de demanar al professional que et fa seguiment.  

Per exemple, pot ser un/a metge/essa de capçalera,  

psiquiatre o psicòleg/a. 

 

Sentència de mesures de suport 
És el document on queda escrita la decisió del 

jutge sobre si la persona necessita o no 

mesures de suport.  

 

Acceptació del càrrec 
És el document on diu qui es la persona o entitat  

que ens dona suport. 

 

Informe mèdic o psicològic 

Document que fa un metge o un psicòleg 

on explica el nostre diagnòstic i estat de 

salut. 
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Sobre aquest document: 

Aquest document ha estat adaptat a Lectura Fàcil pel Grup de Millora Tècnica d’Accessibilitat Cognitiva. 

Les il·lustracions són de Judit Domènech Peña. 

Aquest document ha estat revisat per persones amb dificultats de salut mental, 

aquestes persones ens han ajudat a comprovar que s’entén bé. 

La Lectura Fàcil és una forma d’escriure i d’explicar les coses, 

serveix perquè la informació sigui més fàcil d’entendre. 


