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PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR EL RECONOCIMIENTO O REVISAR EL GRADO DE DISCAPACIDAD 

 

Este documento explica 

cómo puedes solicitar 

el reconocimiento o la revisión 

del grado de discapacidad. 

 

El grado de discapacidad 

sirve para valorar 

las limitaciones que tiene una persona 

para realizar actividades en su vida diaria. 

 

En este documento encontrarás información 

 

sobre como rellenar la solicitud, 

qué documentación necesitas 

y donde tienes que poner cada dato.  

Discapacidad 

Limitaciones que tienen algunas 

personas para hacer algunas 

actividades en su vida diaria por una 

dificultad y por las barreras que tienen a 

su alrededor. 
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Si es la primera vez que haces la solicitud 

tienes que marcar “valoración inicial”. 

Si ya has hecho esta solicitud otras veces, 

tienes que marcar “Revisión de grado de 

discapacidad”. 
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Datos de la persona que quiere pedir el 

grado de discapacidad 

Rellenar si tengo medidas de apoyo. Puede 

ser un familiar o una entidad. 

Medidas de soporte 

Cuando la persona con discapacidad 

necesita ayuda para hacer algo. Ejemplo: 

gestionar el dinero o entender 

documentos oficiales como este. 
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Documentación 

• Informe médico o psicológico.  

Hecho como máximo hace 2 años.  

• Solo en el caso de tener medidas de soporte:  
o sentencia de medidas de soporte 
o aceptación del cargo 

 

Qué he de tener preparado para rellenar el formulario 

• Documento Nacional de Identidad (DNI). 

• Documentación. La que se pide en el punto anterior. 

 

Dónde puedo encontrar la documentación 

• El informe lo tienes que pedir al profesional que te hace 

seguimiento. Por ejemplo, puede ser un/a médico/a de cabecera,  

psiquiatra o psicólogo/a. 

   

Sentencia de medidas de soporte 

Es el documento donde queda escrita  

la decisión del juez sobre si la persona 

necesita o no medidas de soporte. 

 

Aceptación del cargo 
Es el documento donde dice quién es la 

persona o entidad que nos apoya. 

Informe médico o psicológico 

Es el documento que hace un médico o 

un psicólogo donde explica nuestro 

diagnóstico y estado de salud. 
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Sobre este documento: 

Este documento ha sido adaptado a Lectura Fácil por el Grupo de Mejora Técnica de Accesibilidad Cognitiva. 

Las ilustraciones son de Judit Domènech Peña. 

Este documento ha sido revisado por personas con dificultades de salud mental, 

estas personas nos han ayudado a comprobar que se entiende bien. 

La Lectura Fácil es una forma de escribir y de explicar las cosas, 

sirve para que la información sea más fácil de entender. 

 

 


