
 
 
  
 

Versió 1, juliol 2026 / GMT Accessibilitat Cognitiva                 Entitat membre de:                                  Entitat proveïdora del     Pàgina 1 de 11                                       
                                          

 

PROCEDIMENT PER SOL·LICITAR EL RECONEIXEMENT O REVISIÓ DE LA SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA 

 

Aquest document explica 

com pots sol·licitar 

el reconeixement o la revisió 

del grau de dependència. 

El grau de dependència 

serveix per valorar 

si una persona necessita suport 

per fer activitats del dia a dia. 

En aquest document trobaràs informació 

sobre com omplir la sol·licitud, 

quina documentació necessites 

i on has de posar cada dada. 
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Si és la primera vegada que fas la sol·licitud 

has de marcar “valoració inicial”. 

Si ja has fet aquesta sol·licitud altres vegades, 

has de marcar “Revisió de grau”. 

Dependència 

Necessitat de suport  

que té una persona. 

Aquí has de posar les dades  

de la persona que vol demanar el grau de dependència. 
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Si tens mesures de suport  
has de posar les dades del teu/va representant legal 

(pot ser un/a familiar o una entitat). 

Si no tens mesures de suport,  

no has d’omplir res. 

 
Mesures de suport 
És quan la persona amb discapacitat necessita 

ajuda per fer alguna cosa,  

com gestionar els diners  

o entendre documents oficials com aquest. 

Si ja tens un grau de dependència  

i estàs demanant una revisió  

tens un número d’expedient. 

El número d’expedient  

es troba a la resolució del grau.  

Si no el tens, no has de posar res. 
Només omplir si tens una incapacitat 

laboral. 
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Només ho has d’omplir 

si has viscut fora de Catalunya. 

Aquí has d’escriure els períodes de temps que 

has viscut en una altra Comunitat Autònoma  

o en un altre país.  
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Quan et citin o necessitin demanar-te 

informació,  

pots posar a una altra persona de confiança  

perquè rebi la informació. 

 

Si vols que les notificacions  

arribin a una altra persona,  

has de posar les seves dades. 

 

Si vols que la informació t’arribi a tu,  

no has d’omplir res. 

 

Si vols que t’informin a tu,  

has de marcar “Persona beneficiària”.  

 

No has de tornar a posar la teva adreça. 

 

Si vols que ho rebi una altra persona,  

has d’emplenar totes les dades. 
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Com a persona beneficiària  

has de ser titular o cotitular del compte 

bancari. 

El Codi IBAN el pots trobar a la teva 

llibreta bancària  

o a l’aplicació mòbil del teu banc.  

Exemple: 

Si tens compte a Catalunya, 

no cal que l’emplenis. 

L’has d’omplir  

si tens un compte bancari estranger. 
 

Has de marcar la casella si vols rebre les 

notificacions  

     

       

   

Codi IBAN 

Són els números que fan referencia 

al teu codi bancari. 
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Has de marcar  

la casella de la documentació 

que aportes  

(pot ser més d’una). 
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Has de marcar “Sí”,  

si vius amb un familiar que et dona suport. 

Ets responsable de: 

1. Entregar la documentació. 

2. Donar dades reals. 

3. Complir els requisits per 

demanar la Dependència. 

4. Si alguna de les teves dades 

canvia, has d’avisar en un 

termini de 10 dies. 

Si no compleixes aquests requisits, 

poden anul·lar la teva sol·licitud. 
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Signar aquí. 

Aquí s’explica la Llei de Protecció de Dades. 

 

També s’explica quin és el Departament  

que fa ús de les teves dades i perquè. 

 

A més, les teves dades són confidencials  

i s’utilitzen per poder fer bé la valoració de la 

dependència. 

 

Tens dret a veure quines dades tenen sobre tu,  

canviar les que siguin incorrectes,  

demanar que les esborrin o dir que no les utilitzin.  

 

Per a exercir aquests drets,  

pots escriure al següent correu electrònic: 

autonomiaidiscapacitat.dretssocials@gencat.cat 
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Documentació que has de tenir per fer la sol·licitud: 

• Informe mèdic o psicològic actual.  

• Només en cas de tenir mesures de suport:  

o Sentència de mesures de suport. 

o Acceptació del càrrec.  

• Document que acredita que ets titular o cotitular del compte bancari. 

És gratuït i l’has de demanar al teu banc. 

Què has de tenir preparat per omplir el formulari: 

• Document Nacional d’Identitat (DNI). 

• La documentació que es demana a l’apartat anterior. 

• Número de compte bancari (IBAN). 

On puc trobar la documentació: 

• Has de demanar l’informe  

Al/la professional que et fa el seguiment.  

Pot ser un/a metge/essa de família,  

psiquiatre o psicòleg/a.  

 

Sentència 

Decisió que pren un/a jutge/essa  

en acabar un judici aplicant la llei. 

Acceptació del càrrec 
Document que indica  

qui és la persona o entitat que et dona suport. 

 

Informe mèdic o psicològic 

Document que fa un/a metge/essa  

o un/a psicòleg/a  

on explica el teu diagnòstic i estat de salut. 
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Sobre aquest document: 

Aquest document ha estat adaptat a Lectura Fàcil pel Grup de Millora Tècnica d’Accessibilitat Cognitiva. 

Les il·lustracions són de Judit Domènech Peña. 

Aquest document ha estat revisat per persones amb dificultats de salut mental, 

aquestes persones ens han ajudat a comprovar que s’entén bé. 

La Lectura Fàcil és una forma d’escriure i d’explicar les coses, 

serveix perquè la informació sigui més fàcil d’entendre. 


