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PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR EL RECONOCIMIENTO  

O REVISIÓN DE LA SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

 

Este documento explica 

cómo puedes solicitar 

el reconocimiento o la revisión 

del grado de dependencia.  

El grado de dependencia 

sirve para valorar 

si una persona necesita apoyo 

para hacer actividades del día a día. 

En este documento encontrarás información 

sobre cómo rellenar la solicitud, 

qué documentación necesitas 

y dónde tienes que poner cada dato. 
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Dependencia 

Necesidad de soporte  

que tiene una persona. 

Marca “valoración inicial”  

si es la primera vez que pides el trámite. 

Aquí tienes que poner los datos  

de la persona que quiere pedir el grado de dependencia. 



 
 
  
 

Versió 1, juliol 2026 / GMT Accessibilitat Cognitiva                Entitat membre de:                                  Entitat proveïdora del     Pàgina 3 de 11                                       
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tienes medidas de soporte  

tienes que poner los datos de tu representante legal 

(puede ser un/a familiar o entidad). 

Si no tienes medidas de soporte,  

no tienes que pedir nada.  

Medidas de soporte 

Es cuando la persona con discapacidad 

necesita ayuda para hacer alguna cosa. 

Ejemplo: gestionar el dinero  

o entender documentos oficiales como éste.  

Si ya tienes un grado de dependencia  

y estás pidiendo una revisión,  

tienes un número de expediente. 

El número de expediente  

se encuentra en la resolución del grado.  

Solo llenarlo si tienes una incapacidad laboral.  
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Solo lo tienes que rellenar  

si has vivido fuera de Cataluña. 

Aquí tienes que escribir los períodos de tiempo  

que has vivido en otra comunidad autónoma o 

en otro país.  



 
 
  
 

Versió 1, juliol 2026 / GMT Accessibilitat Cognitiva                Entitat membre de:                                  Entitat proveïdora del     Pàgina 5 de 11                                       
                                          

 

Cuando te citen o necesiten pedirte información,  

puedes poner a otra persona de confianza  

para que reciba la información. 

 

Si quieres que las notificaciones  

le lleguen a otra persona,  

tienes que poner sus datos. 

 

Si quieres que la información te llegue a ti,  

no tienes que rellenar nada. 

Si quieres que te informen a ti,  

tienes que marcar “Persona beneficiaria”.  

 

No tienes que volver a poner tu dirección. 

 

Si quieres que lo reciba otra persona, tienes 

que rellenar todos los datos.  
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Como persona beneficiaria,  

tienes que ser titular o cotitular  

de la cuenta bancaria. 

El Código IBAN lo puedes encontrar  

en tu libreta bancaria  

o en la aplicación móvil de tu banco.  

Ejemplo: 
Si tienes cuenta en Cataluña,  

no lo tienes que rellenar. 

Tienes que rellenarlo  

solo si tienes una cuenta bancaria extranjera.  
 

Tienes que marcar la casilla si 

quieres recibir las notificaciones  

por correo electrónico o SMS. 

      

    

Código IBAN 

Son los números que hacen 

referencia a tu código bancario. 
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Tienes que marcar  

la casilla de la documentación que aportas 

(puede ser más de una casilla). 
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Tienes que marcar “Sí”,  

si vives con un/a familiar que te da soporte. 

Eres responsable de: 

1. Entregar la documentación. 

2. Dar datos reales. 

3. Cumplir los requisitos  

para pedir la dependencia. 

4. Si alguno de tus datos cambia, 

tienes que avisar  

en un plazo de 10 días. 

Si no cumples estos requisitos,  

pueden anular tu solicitud. 
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Firmar aquí. 

Aquí se explica la Ley de Protección de Datos. 

 

También se explica cuál es el Departamento  

que utiliza tus datos y para qué. 

 

Además, dice que tus datos son confidenciales  

y que se utilizan para hacer correctamente  

el trámite de la dependencia. 

 

Tienes derecho a ver qué datos tienen sobre ti, 

cambiar los que sean incorrectos,  

pedir que los borren o decir que no los usen.  

 

Para ejercer estos derechos,  

puedes escribir al siguiente correo electrónico: 

autonomiaidiscapacitat.dretssocials@gencat.cat 
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Documentación que tienes que tener para hacer la solicitud: 

• Informe médico o psicológico actual.  

• Solo en caso de tener medidas de soporte:  

o Sentencia de medidas de soporte. 

o Aceptación del cargo.  

• Documento que acredita que eres titular o cotitular de la cuenta bancaria. 

Es gratuito y lo tienes que pedir en tu banco. 

Qué tienes que tener preparado para rellenar el formulario: 

• Documento Nacional de Identidad (DNI). 

• La documentación que se pide en el apartado anterior. 

• Número de cuenta bancaria (IBAN). 

Dónde puedes encontrar documentación: 

• Tienes que pedir el informe  

al/la profesional que te hace el seguimiento.  

Puede ser un/a médico/a de familia,  

psiquiatra o psicólogo/a.  

 

 

Sentencia 

Decisión que toma un/a juez/a  

al terminar un juicio, aplicando la ley. 

Aceptación del cargo 
Documento donde indica  

quien es la persona o entidad que te da soporte. 

 

Informe médico o psicológico 

Documento que hace un/a médico/a  

o un/a psicólogo/a  

donde explica tu diagnóstico y estado de salud. 
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Sobre este documento: 

Este documento ha sido adaptado a Lectura Fácil por el Grupo de Mejora Técnica de Accesibilidad Cognitiva. 

Las ilustraciones son de Judit Domènech Peña. 

Este documento ha sido revisado por personas con dificultades de salud mental, 

estas personas nos han ayudado a comprobar que se entiende bien. 

La Lectura Fácil es una forma de escribir y de explicar las cosas, 

sirve para que la información sea más fácil de entender. 

 


