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Vida laboral y confinamiento
en familia

La vida laboral se ha visto profundamente alterada a

raiz del estado de alarma. Revisamos algunas de las
casuisticas y cémo atectan a la vida familiar, ofreciendo
recomendaciones para sobrellevar el impacto de los

cambios.
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TELETREBAJO

Ajusta expectativas

El rendimiento laboral dificilme

sera equivalente al del lugard
trabajo, dado que el teletrabajo no
ha sido previamente preparado. Ten

en cuenta que es una situacion
coyuntural y adaptaitus objetivos a
la realidad actual.

PERDIDA DE
TRABAJO

' ayuden a afro | neri

la sensacion de @ellgro erﬂje
mantenerte ocupado y Informate
de las ayudas para familias en
situacion similar. Pofigen marcha
tus recursos resilientes/’pa‘ra poder
reinventarte.

La sensacion de falta de control
total puede favorecer la aparicion de
miedos desadaptativos. Frente a

esta realidad, intenta nohacer DISMINUCION DE
anticipaciones negativas, no te INGRESOS
pongas en el peor escenariosino ECONOMICOS

procura centrarte en el presente, en
aquello que conoces y en lo que si
que puedes controlar.

Si en algin momento te sientes desbhordado como progenitor, si necesitas
hablar sobre lo que te sucede en familia o si quieres nuevas ideas para
hacer frente a este periodo, puedes contactar con el Servicio de atenciony
acompainamiento familiar ESPAI JOVE ASSISTENCIAL a través de

espaijove.assist@fchmcorts.com

espaijove.assist@fchmcorts.com




