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El rendiment laboral dificilme
sera el mateix que en el lloc d
treball, donat que no ha estat

préviament preparat. Tenir present
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i informa’t de les ajudes per les
families que estar®en, una situacid |
com la teva. Posa en ma}\/)‘i\é"'els teus

recursos resilients per po
reinventar-te.

La sensacio de total falta de
control pot
afavorir que apareguin pors

desadaptatives. Davant aquesta DISMINUCIO
realitat, mirardesno.fer D'INGRESSOS
anticipacions negatives, no posar- ECONOMICS

te en el pitjor escenari, sind
centrar-te en el present, en el que
coneixes i en el que si pots
controlar.

Si en algun moment et sents desbordat com a pare/mare, si necessites
parlar sobre el que succeeix a casa o si vols noves idees per fer front a
aquest periode, pots contactar amb el servei d'atencié i acompanyament
familiar SOAF ESPAI JOVE ASSISTENCIAL a través del Mail

espaijove.assist@fchmcorts.com

espaijove.assist@fchmcorts.com




