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COMO AFRONTAR LA PERDIDA

BE N SER GOUERIDO EN

PERILO R DE €OV LD -9

EL DUELO ES UNA VIVENCIA HUMANA UNIVERSAL, PERO LA PARTICULARIDAD DE ESTA
EXPERIENCIA DURANTE EL PERIODO DE CONFINAMIENTO PUEDE HACER QUE SEA MAS
DOLOROSO Y QUE REQUIERA DE UNA ATENCION ESPECIAL.

A |las emociones del duelo se afaden otras
emociones provocadas por el

confinamiento, por el aislamiento de

EL DUELO EN personas significativas que puedan
CONTEXTO DE consolar, por |a falta de rituales de
CONVID-19 despedida y por el sentimiento de culpa

frente a la imposibilidad de acompafar los
ultimos momentos de la persona guerida.

En el duelo las vivencias de irrealidad y de negacion

pueden ser normales, sobre todo cuando la muerte
¢ Qu E PUEDE hjssido inesperada. Tambien son habituales

PASAR EN LOS manifestaciones fisiologicas coma dificultades para
PRIMEROS DIAS? dormiroestados confusionales. Puede ser gue la

persona se sienta inundada de emociones como la

impotencia o la rabia.

Todas estas situaciones son esperables y es

necesario enmarcarlas como respuestas normales.

Durante los primeros dias resultara util

ayudar a las personas a anclarse a la realidad

{COMO - .
_ desde actividades concretas, ir a la compra,
PODEMOS ordenar la casa...
AYUDAR A LA Conviene estar atento a los habitos de
PERSONA EN autocuidado, como medidas de higiene
DUELO? personal, comer y dormir saludablemente.

A nivel emocional ayudara una escucha
activa y empatica, dando espacio a todo lo
que la persona en duelo quiera compartir.
Respetar tiempo y las diversas formas de
afrontamiento del dolor, como la negacion (no es
ALGUNAS posible), la rabia desplazada (a profesionales, a
SUGE R EBNCIAS politicos o hacia uno mismo) o la claudicacion de
: la vida (me da igual todo).
No tomar decisiones importantes, es
recomendable esperar un tiempo después de|
impacto y asegurar una adaptacion a la nueva

realidad antes de cambiar de vida.

Cuando la persona se sienta desajustada de
la realidad a menudo, cuando se desregula

CUANDO PEDIR emocionalmente con intensidad o cuando
AYUDA siente que No es capaz cuidarse y cuidar a

PROFESION AL los que tenga a su cargo, entonces podemos
hablar de un duelo complicado que reqguiere
de un tiempo y acompanamiento profesional.
Contacta con el servicio de orientacion y
acompanamiento ESPAI JOVE ASSISTENCIAL

para mas informacion.

soaf@fchmcorts.com



